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Cette nouvelle édition prend en compte les évolutions de réglementations intervenues
depuis novembre 2020, date de la précédente mise a jour et s’enrichit d’un nouveau
cahier.

Elle intégre actualisation des indices cités ainsi que des corrections d’adresses de sites
web que I’on vous invite a visiter, les changements étant fréquents dans ce domaine.

On a maintenu la présentation de novembre 2020, ici regroupés en un fascicule unique,
et portant respectivement sur les themes suivants :

Démarches des retraités

La retraite

L'exercice d'une activité pendant sa retraite
La pension de réversion

Les droits du conjoint survivant

Les démarches a effectuer apres un déces
Le risque dépendance

La perte d’autonomie

La fin de vie

Les aidants
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Vous pouvez disposer des versions numériques de chacun de ces
cahiers via le site a I’adresse :

https://www.aicprat.fr/news/les-cahiers-des-retraites-edition-2022-11929

Il vous sera alors possible d’accéder aux différents sites internet
auxquels il est fait référence par simple cliqgué sur leur intitulé.



https://www.aicprat.fr/news/les-cahiers-des-retraites-edition-2022-11929
https://www.aicprat.fr/news/les-cahiers-des-retraites-edition-2022-11929

Avertissement

Ces cahiers ont été rédigés par des bénévoles qui mettent a votre disposition les
résultats de leurs propres réflexions dans le cadre d’une association amicale.

Si vous relevez des lacunes, des points obscurs voire des erreurs, nous vous invitons a
en faire part a la commission.

Une observation générale a propos des sujets abordés : On peut disposer facilement
d’une trés abondante documentation, y compris a caractére publicitaire, au milieu de
laquelle il est facile de se perdre.

Si vous vous trouvez en situation d’urgence, la commission vous recommande :

> de consulter par priorité votre Centre Local d’Information et de Coordination
opérant le plus généralement au niveau communal. Souvent trés bien organise, il
pourra vous faire connaitre les services de proximité dont vous pouvez disposer.

> de prendre contact avec le service d’action sociale de votre Caisse de
Prévoyance : pour nous le groupe Malakoff Humanis. Les conseillers vous écoutent et
Vous orientent au :

ou

aidesindividuelles.retraite@malakoffhumanis.com

Rappelons a ce propos que c’est un avantage trop souvent minimisé des Institutions de
Prévoyance gérées paritairement que de disposer de fonds sociaux et services sociaux.

> de faire part a la commission, via la permanence de I’association, des difficultés
gue vous rencontrez. La meilleure facon de vous aider sera alors recherchée. Mais
n’oubliez pas qu’il s’agit de bénévoles, souvent tres sollicités, et que vous pouvez peut-
étre vous aussi étre partie prenante dans ces actions d’entraide.



https://www.malakoffhumanis.com/solutions/services-accompagnement-social/particulier/
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